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Qaglmlzm en guclt kltle |Iet|§|m
~kaynaklarindan biri olan -

bllglsayar ve. yagamlmlza blrden‘-_. —
bire giren internet, bugtin :
TEKNOLOJI KULLANIMI
bilgilenme, islem yiritme, - -
haberlesme, egltlm ve eglence e

fonk3|yonlar|yla hayatlmlzm |
ayrllmaz bir parcasi olmugtur

rouklarlnlz genel olarak
bllglsayar konusunda S|zden

_-"daha cok bllglye sahlptlrler Ote .__—__
y.andgn anne babaﬁlar o'liarak SOSYAL MEDYA
- sizler, yagsam hakkinda daha -
-fazla deneyime ve bilgiye ;- -—

sahipsiniz. Sizin bilgi ve
deneyimlerinizle ¢ocuklarinizin
bilgiséyar ve internéet
“konusundaki bilgileri

| b|rle§t|r|lebll|rse gocuklarlmza . IR B SR
bllglsayarln bilingli kullanimi

konusunda-daha fazla yard|m0| INTERNET OYUN

olablllrsmlz

- Cocuklariniz iy bir'er_bilgis'ayar |
kullanicist olsun ya da olmasin,




onlarin her zaman sizin
sinirlamalariniza,
deneyimlerinize ve
degerlendirmelerinize
ihtiyaclari vardir.



.~ Cocugun Geligimi Uzerinde Teknolojinin-Olumlu Etkisi . -~

. e Gorsel tercih ihtiyacina cevéjo, verir. -
e ‘Secim. yépméya Imkan tanir.

e Diizenleme yapmak. kolaydlr

e Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar

e Interaktif 6§renmeye olanak saglar.

e cerik yaratma imkanlari saglar

| .o Bilgiye. aninda erisim saglar

o Farkh ogrenme segeneklerl saglar

..rougun GeI|§|m| Uzermde Teknolopnm Potan3|yel Tehllkelerl |
- e Temel gellglm deneyimlerinin yerini alabilir. . .-

. e Zararli igerige maruz kalabilirler.

* Sagllk riskleri OIU§8bI|IF (gbz kurulugu bag agrllarl sirtve boyun agrllarl yeme
sorunlari, uyku sorunlari vb. ) -
L Klglsel temizlikte ek3|kllklere neden olablllr

- e Siber zorballga maruz kalablllrler

. e Sosyal medya delillerini glzhce gozetleylp taklp etmek yerlne (;ocuklarla IS b|rI| -

Sosyal M'edyada Cok Sik Buluhmanm Riskleri "
e Kendini oldugundan-farkli gosterebilir.- |
o Gergek hayattan kopma, yalnizlasma gorulebilir. -~
e Yiiz- -yuze |Iet|§|m becerllerlnl kaybedeblllr |
: ¢ Arkadas sayisini artirma |steg| gorulebilir. .
e Guvenlik ve gizlilik ayarlarini yapllandlramad|g| ICIN |st|smara maruz kalablllr
e KUflrli konusma; tehdit, dedikodu, yalan vb. olumsuz davraniglar artablllr ve bu
davranlglara maruz da kalabilir.
e Yasina gore uygunsuz gorantd, |c;er|klere ve cinsel |st|smara maruz kalablhr
e Oyunlarln y|k|C| etkisiyle olumsuz davranlg,lar goruleblllr

’Guvenll Sosyal Medya KuIIan|m| Igln Allelere Onerller |

e Cocuklarla acik bir.diyalog surdirtimelidir. . -

o Cocuklar, iyi de.olsa, kotl de olsa, yasadiklari gevrlm |<;| deneylmlerl saklamadan
- gekinmeden paylasmaya tesvik-edilmelidirler:. | ' |
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- Oyun baglmllllgl

e Oyun oynama suresini kontrOI edememe,

"-o Gunlik yapllacak etkinliklere karg.l g kaybl _
o Yarattlgl olumsuz: durumlara ragmen kargi koyulamaz §ekllde oyuna devam etme |steg| ; !
o Oyun oynamadlgl zaman yoksunluk hissetme glbl bellrtller gosteren bir durtu kontrol

.~ bozuklugu olarak tanlmlanmaktadlr | '

- ,Oyunlann' olumiu ya da olumsuz etkilerini belirleyen temel faktor éyunlarln icerikleridir.

Eg|t|C| Dijital Oyunlarln Olumlu Etkllerl (lekat ve stratejl becerllerlm geI|§t|r|C| o
-oyunlarvb.) .- - .
~ +Gorsel- dlkkat becerilerini gehgtmr .
.« Egitsel icerikli. oyunlar ders basarisini arttmr
« Problem ¢ozme becerisi kazandirir. o
- Strateji gelistirme, akil yiriitme becerilerini gelitirir. -
s Karar verme becerilerine katki saglar |
. Basar! duygusu kazandirir ve 0z guven artlrlr . .
~ + GUnlik yagsamda ve egltlml SIrasmda ogrenllen pek cok kavram bllglsayar oyunlarlyla
'-peklgtlrlleblllr |

_Dultai Oyunlarin. Olumsuz Etkileri ($|ddet korku cmselllk vb. |(;eren oyunlar)
" e Sug kavramlnl algllamakta zorluk yaganablllr - | |

e Gercek ve sanal olan aylrt edllemeyeblllr
o Alle igi |Iet|§|m azalabilir. | |

e Basari olumsuz etkilenenbilir.

e. Dil gelisimi olumsuz etkilenebilir. . |
e Ice kapanma gorulebilir;. sosyal akt|V|teIere ve d|§ dunyaya |Ig| azalablllr

Dijital Oyunlar ve Ailelere Onerller | |

'Dultal -oyunlarin gocuklarm hayatlnda baglmllllk duzeylne ulagmama&n |c;|n

* Ebeveynlerin oyun oynayan gocuga sure kisitlamasi-getirerek, oyun surelerlnl kontrol
~.-altina almalari oyunlarin-bagimlilik yapici etkisini azaltacaktlr |
-+ Oyun esnasinda (;ocuklara eg.llk etmek ve gocuklarl yonlendlrmek oyundan gelebllecek
. riskleri azaltacaktlr o . -
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,Internet Kullanini | | | |
1. internetin |ht|yag Icin kuIIanlml Bu aeamada kl§| sadece gerektlgl ve zorunlu
. durumlarda interneti kuIIanmaktadlr . . .
2. Sik ve diizenli internet kuIIan|m| Internet bir eglence aracidir. Boe zamanlar
internetle degerlendirilmektedir.
3.'Sorunlu internet kullanimi: Bu aeamada internet kuIIanlml k|§|n|n hayatlnda
-~ sorunlar yaratmaktadir. Heniiz bagimlilik diizeyinde degildir. - '
4. Internet baglmllllgl PatoIOJlk duzeyde |nternet kuIIan|m|d|r

(;ocuklar Teknolon Ba§|nda Ne Kadar Vaklt Geglrmelldlr’? .
Is ya da Ders Haricinde Internet KuIIandlglnlz Zamanlann D|§|nda Ne Kadar Internet’? L

Okul Oncesinde (3-5 yas): Gunde 30 dakika
.~ llkokulda: Giinde 45 dakika - B

~Ortaokulda: Glnde 1 saat .~
Lisede: Glnde 2 saat

Slber Zorbalik _ . .

Zarar vermek amaC|yIa kot niyetle yapllan ve tekrarlayan davranlelardlr (Asagllamak;
_.-'eantaj yapmak,. kot s6z kullanmak, iftira atmak, dedikodu yapmak, taciz etmek, tehdit
etmek, korkutmak, dislamak, utandirmak, |S|m takmak §|frelenm eIe gecirmek, |zn|

- olmadan fotograf yaylnlamak vb. )

Slber Zorbaliga Maruz Kalan C_‘,ocuklarln Verdigi Tepkller |
DepreS|f ruh hali (|<;e kapanma korku yalnizllk gerglnllk 0Z guven ek3|kI|g|) |
e Akademik baeanda disme -.

.« Arkadaslari ile gorugmekten kaglnma
» Okuldan uzaklasma istegi

Internet ve teIefon kuIIanlrken tedlrgln olma

- Siber Zorballga Maruz Kalmdlglnda . .
| . e Cocuklarimiz.siber zorballga maruz kaldlklarlnda ag.agldakl davranlelarl yapmalarl
icin 1srarci olmahyz:

o Dur: Zorbalik eden klelye yanltyazma
0. Engelle Zorballk yapan k|§|y| engeIIe

yonet|C|S|ne b||d|r R |
~TUm bu.surec boyunca gocugunuzun yamnda olmamz (;ok onemI|d|r |

4 R




-COCUKLARDA SAGLIKLI DIJITAL ALISKANLIKLAR GELISTIRMEK
“-. Sinir Koyrnak ve Tutarli Olmak

Slnlr koymak |Iet|§|m hallnde ya§|na uygun bir yakla§|m lle, eylem oncesmde |
_,konusarak kendisine uygun olmayan davranlglarl tanlmlayarak ve bunlarl yaptlglnda
- tekrar ogrenme firsati tanlmak adina onlemler almak demektlr

"Tutarll olmak |se kisinin benzer durumlarda ayn| §ekllde davranmaS| ve ebeveynlerm
ortak hareket etmesrdlr

_H'Alle Teknololl Sozlegmes: |
. Alile blreylerlnln kat|I|m|yIa bit- toplantl gergeklestlrllerek alle tekn0|0jl sozlegmesn yaplllr.

Bu sozle§me yaplllrken agag:dakl durumlar dlkkate almmalldlr -
* Ekran zamani sintrlari belirlenmelidir. . _
Teknolo;mm nerede, ne zaman, k|m|nle kuIIanllacagl bellrlenmelldlr
~ « Gercekci, uygulanabilir karartar alinmalidir. -

.« Ekran zamanlari 6dil olarak verllmemelldlr

«'Ekransiz aile zamanlari planlanmalldlr

. OIuqu ve olumsuz sonuglar bellrlenmelldlr
Kurallar tutarll bir sekilde uygulanmalldlr

SOZLESMELER

Teknoloji Sozlesmesi
Bilgisayar Oyunlari Sozlegsmesi

Cep Telefonu Sozlesmesi




: . :T:e_knoloji 'Sdi:le'sfnesi
‘Teknolojiyi kullanirken asagida belirtilen kurallara-uyacagim:

:1) Kendl kisisel bllgllerlml (dogum tar|h| adres oku1 b|Ig|S| telefon numaraS| vb )allemln
bilgisi d|§|nda hlg kimse |Ie payragmayacaglm | L | R

2)' 'Z'a"r:arl'l'olébil‘ece'k-_ h'e:r.h'éngi bir dUrumia 'kar$i|a§|réam' :elilémé 'ha'be'r' yer:ec'égirﬁ; .
3) Ailemin. izni .oIr:nédan kredi Kart:l.kijllanfhayac.ag‘jljrﬁ::.
-4) Ger(;_e'k:hayatta tanlmadilglfﬁ'kigilerle iniér_n‘éfbr_@mmd@a'r_keid'ag oImayab‘ég‘jrhﬂln

9) Tekn0|0jl kuIIanlrken allemln bellrledlgl sureye uyacaglm kapatmaml |sted|kler|nde
-onlara kar§| glkmayacaglm

6) Sifremi ;é'ilé'n'w disinda hig'k.iﬁfse ile payia.g,iﬁ.éYapaglm. ;
,7) ,ihfe-rhet Uzérindeh‘ 'gel'en hediyeleri ka‘bul etrh‘eyeqé‘g‘ji,m:

LI

anmda keseceglm ve alleme haber verecegtm
9)‘ Gevrim ig 'paylaé!m'l,ardia uygunsuz bir di kunanrrié;y,eiéagjumj )

'10) Kar§|ma glkacak herhangl blr reklam |c;er|g|n| agmayacaglm ve hemen kapatma
|§aret|ne (X) baS|p kapatacaglm |
11) Cévrim ici olarak baska i'hsanlé'rla iletisime gegtigimde; her zaman kendilerini
tanittiklar kisi olmayablleceklerlm her. zaman dogruyu soylemeyeblleceklerlm |
'hatlrlayacaglm Ve buna uygun davranacaglm | |

rougun ImzaS| ....... SR .- Ailenin imzasi:... ... e
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Bilgisayar Oyunlar Sozlesmesi

1) Bilgisayar oyunlarini ailemle belirledigimiz sureye uygun olarak oynayacagim.
Hafta lgi: ................ Hafta Sonu: ............

2) Bilgisayarla oyun oynama suremin bitmesine 10 dakika kala, ailem tarafindanya
da kurdugum alarm ile uyari alacagim. Bu sure icinde oyunumu bitirmek icin
hazirlanacagim.

3) Surem doldugunda annem ve babamla tartismadan bilgisayarimi kendim
kapatacagim.

4) Cevrim i¢ci oyun oynadigimda; gercek ismimi, sifremi, dogum tarinimi, adresimi,
telefon numarami, okulumla, arkadaglarimla ve ailemle ilgili kigisel bilgilerimi hig
kimse ile paylasmayacagim.

5) Oyun suresince, herhangi bir kisi rahatsiz edici bir sey soyler veya yaparsa, 0
Kisiyle oynamayi birakip, engelleyerek aileme bildirecegim.

6) Eger bu kurallara uymazsam; annemin ve babamin oyun oynama hakkimibelirli
bir sure boyunca elimden almalarini kabul ediyorum.




. . Cep Telefonu Sozlegsmesi
Cocuktan Beklenenler " "
1) Telefona sahip olmak ozel b|r haktir ve bu hakkm degerlm blleceglm |
2) Ailemden gelen telefonlari her zaman cevaplayacaglm onlarin Cevap3|zaramalarm|.
sonradan gordugumde onlari hemen gerl arayacaglm | | |
.3) Aileme cep telefonu kuIIanlmmda bagkalarlyla olan |Iet|§|m|m konusunda durust
| olacagim. . _ . L
. 4) Ozel bllgllerlml koruyacaglm ve cep telefonu numaraml tanlmadlglm k|§|Iere
vermeyecegim.

5) Cep telefonumu okula getirmem gereken durumlarda dolablma koyacaglm ve
dolabimi kilitleyecegim. - | ' | ' |

" 6) Cep te efonumu hafta |c;| e L ST . saatlerl arasinda, hafta sonu
ISt e e saatleri

A .arasinda (ailerh farkli b_ir"zamah'd_ilimi b_el'i'rlemedlg_l surepe) kul aha_caglm.." |
7) Hig kimseye, uygun‘élmayan igefikte‘ kirici ve tehditkar mesajlar yollamayacagim.
8) Telefon fatura ucretl bellrlenen sinirin uzerlnde gellrse kendl 1arQ_I|§|rhd_an
,-odeyeceglm | | | . - | s .

9) Allemin izni olmadan mternetten herhangl blr oyun ya da uygulamalndlrmeyeceglm
-10) Ailemin izni olmadan telefonumun herhangl bir ayarini degistirmeyecegim.

11). Hi¢ kimsenin fotograf veya videosunu o kiginin izni olmadan gekmeyeceglm
telefonuma indirmeyecegim ve paylasmayacagim. o |
'12) Ailemin izni olmadan asla kendl fotograf ve V|deolar|mI hlgblr yerde thbIFkI§Iy|e

| paylagmayacaglm e | |

~.13) Telefonumu dikkatli kuIIanacaglm ve benden istendiginde kullanmayl blrakacaglm
14) Allece vakit geglrdlgtmlz zamanlarda (yuz yuze sohbet ederken, restoranda ,yemek
saatlerlnde vb.) telefonumu kuIIanmayacaglm |
15) Ders gallgma saatlerlmde telefonumu odamln d|§|nda bulunduracaglm

| rougun ImzaS| .............. ........ Ailenin im'zas::...............-.'.- .....
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g:ocuklardé Sagihkir Dijital ‘A(:gkanl:klar G3éli§tirmek igin';. -

1 Teknolollk gell§meler konusunda bl|gl sahibi oiun ve gocugunuzu yaklndan

takip -edin. | o o o |
~ Kendinizi mternet bllglsayar oyunlarl programlar vb konusunda egltln (}ocugunuz ne
~ oynuyor, nasn Oynuyor, ne zaman oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyaor, klmlnle

-..oynuyor’? Bu sorulara dogru yamtlar bulmamz sorunu degerlendlrmenlze ve.:
gocugunuza etkili blr sekilde destek. olmanlza yard|m0| olacaktir.

-'2 rouqunuzu bllgllendlrln |
Bilingsiz teknoIOJl kullaniminin olumsuz sonuglarl hakklnda gocugunuzu bllgllendlrln
.. Uzun sirell internet ve bllglsayar kullanimi bIIInQSIZ kullanim hallnde fizyolojik ve -
"pS|kolouk problemlere yol agabilmektedir. (;ocugunuzla bu olumsuz sonuglari
konusabilir, bilingli kullanim konusunda uygun oir ortam saglayablllr ve bu konuda
_.farklndallk yaratablllrsmlz |

3. rougunuzu farkli segenekler bulmasi konusunda destekleym
"-rougunuzun kendini farkll alan arda tanlmaS| ve ‘guclu oldugu yonlerlnl kegfetme5| -
Icin gocugunuza evin d|§|nda vakit geglrebllecegl ve severek yapacagi alternatlfler

(spor, s_anat, biIir_n*etkinIi_kIeri, homler vb:) bulmasma yard|m0| olun. .-

4 Blrllkte vaklt gecirin.  .".

. Ailece birlikte vakit geglreceglnlz zamanlarrn olmasma ozen gosterln Haftanin bellrh
gunlerlnde belirli saatlerde tekn0|0jl kuIIanlmlna ara vererek, “Ekransiz Alle Zamanlari”
duzenleyeblllrsmlz TeIeV|zyonIar|n|Z| kapatablllr telefonlariniz, diz tisti"- |

.- bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb. teknolojik araglar|n|2| evde bellrledlglnlz bir koseye
koyarak, aile IGi paylaslmlarmizl artirabilirsiniz.-

B, ~Ayrica; Bllglsayarln ebeveyn koruma S|stem|n| agin
(;ocugunuzun internet ya§|na uygun sitelere glrdlglnden emin olun



Cocugunuzun kullandigi bilgisayar ailece kullandigi ortak bilgisayar olsun
Cocugunuzla interneti nasil kullandiginiza dair sohbet edin

Teknoloji kullaniminda ona dogru rol model olun

Cocugunuzun internette kisith ve kontrollu vakit gecirdiginden emin olun
(Bizden Dergisi, Aralik, MEB)

Aile paylagim saatlerinde;

-Cocugunuzun gelecege dair hayalleri, hedefleri hakkinda konusabillirsiniz.
-Cocugunuzun arkadaslari ve birlikte nasil vakit gecirdikleri hakkinda sohbet
edebilirsiniz.

-Alilece yakin gelecek planlariniz hakkinda konusabilirsiniz.

-Cocugunuzun hobileri, ilgileri ve guclu yonleri hakkinda konusabilirsiniz.
-Meslekler hakkinda paylasimlarda bulunabilirsiniz.

-Kutu oyunlari oynayabilirsiniz.

-Eski fotograflara bakabilir, anilarinizi paylasabilirsiniz.

-Birlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz.

-Uzun bir aksam yemegi yiyebilir ve sohbet edebilirsiniz.

©




| A yrl'ca.;'
: Bilgisayafl' evin ortak kullah'lm odasina a.Im'é'nl.z' takibinizi koléylagtlracaktlr.. S

. Yatmadan oncekl 90 dakikalik surede ekranlardan uzak durulmasm| saglamanlz
'_-sagllk ve uyku aglsmdan yararll olacaktir | ‘

* Kontrol edllmesmln zorla§t|g| durumlarda bllgjsayarln bellrll blr sure sonra kendlnl
. kapattlgl koruma programlarl kullanllablllr

Béglmllllk geligtir'm'eyi engellemek'a'ma(:lyla uyarlc'l maddenin ortamdan cekilmesi -~
gereklldlr Bu riedenle gocugunuzun bllglsayar kullanim siiresini siniflandirmaniz ¢ok
onemlldlr Koydugunuz kurallar aclk, net, tutarll kesin ve uygulanablllr olmalldlr Ancak

tamamen yasaklamak uygulanablllr ger(;ek(;l ve. dogru blrf;ozum olmayacaktlr

Esentepe AS’;-l,Ilk Mesleki ,vé'T'e'k,nik Anadolu Lisé’si
_Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi







